
OPINIONI • LETTERE E COMMENTI

LA SALUTE A TAVOLA / DALLA PRIMA

BARBARA BORZAGA

MA IL SUSHI

FA INGRASSARE ?

Ora la situazione è cambiata

Lasciate che i parenti
vedano gli anziani

• In questo periodo così duro, 

ogni giorno si sentono descrivere 

situazioni tragicamente nuove 

per le quali, secondo me, vale la 

pena metterci la faccia a soste-

gno di chi le lamenta. E dunque 

eccomi ad appoggiare Luigino 

Beber, Maria Assunta Bertagnol-

li e con loro tutti i familiari degli 

ospiti delle Case di Riposo. An-

che in questo caso ho sperato 

che chi di dovere si mettesse una 

mano sul cuore e rispondesse 

loro pubblicamente. Non è suc-

cesso e allora ci riproviamo e fac-

ciamo conto che questa sia una 

lettera aperta al presidente Fu-

gatti, all'assessore Segnana e al 

presidente Upipa, Parolari, spe-

rando che ci leggano. Per favore 

autorizzate un familiare (uno alla 

volta, ma al limite anche sempre 

quello), anche solo una volta al 

giorno (per ora) a far visita al loro 

caro. Come è possibile esser sta-

ti colpiti dai camion con i morti di 

Bergamo e rendere "morti" i no-

stri cari ancora vivi? Con tutti i 

limiti, magari che so, agghindan-

doli come il personale che li cura, 

facendo tutti i protocolli come 

per esso previsti, permettete che 

possano vederli. Questa richie-

sta arriva adesso, non nei primi 

tempi. Ora tutti siamo (o dovrem-

mo) essere più consapevoli del 

rischio che corriamo e dunque 

più rispettosi delle regole. O si 

deve aspettare il vaccino prima 

di vederli? Provate a capire cosa 

potete fare, ma non prendete de-

cisioni soltanto "a futura difesa". 

Fate firmare al familiare una libe-

ratoria come si fa in ospedale per 

gli interventi, e pensate a cosa 

fareste se lì dentro ci fosse un 

vostro papà o una vostra mam-

ma. E se purtroppo il rischio rima-

nesse ancora troppo alto, rispon-

dete pubblicamente in modo che 

tutti possano conoscere le vo-

stre valutazioni e ci si possa for-

mare un'opinione. Che si possa 

capire se sono valutazioni medi-

co-scientifiche o sgambetti politi-

ci di bassa lega. Grazie.

Sandra Roner

A proposito di Paneveggio

Tante strade-scempio
con la scusa di Vaia

•Egregio direttore, non possia-

mo che essere soddisfatti dell’im-

mediata sospensione del prolun-

gamento della strada forestale 

di malga Crel nel parco di Pane-

veggio – Pale di San Martino. La 

ferita rimane comunque aperta e 

le dichiarazioni dei due assessori 

provinciali, Mario Tonina e Giulia 

Zanotelli non fanno che infettar-

la ulteriormente. Il compito di chi 

amministra una istituzione (mi 

riferisco anche al Parco naturale 

e ai servizi della Provincia) non è 

quello di trovare un equilibrio fra 

la tutela e l’economia. Il loro com-

pito istituzionale è quello di far 

rispettare le leggi. In questo ca-

so, per via gerarchica, leggi inde-

rogabili anche perché il legname 

a terra di Vaia non è una emergen-

za: la Convenzione delle Alpi e 

relativi protocolli, la normativa 

europea e nazionale nel merito di 

Rete Natura 2000, le leggi provin-

ciali in materia di aree protette. 

Se veramente la Provincia di 

Trento ritiene di affrontare la lot-

ta ai parassiti delle foreste dove-

va attivarsi in modo ben diverso 

nella gestione del dopo Vaia. Ad 

oggi oltre il 60% del legname 

schiantato è ancora in bosco, da 

raccogliere: Bolzano ha superato 

l’80% dell’esbosco. Inoltre, in 

determinati ambiti lasciare al 

suolo alcune migliaia di metri 

cubi di legname non è un danno: 

si favorisce un reale equilibrio 

naturale della foresta, si fertiliz-

zano suoli poveri, si creano oppor-

tunità di studio scientifico e di 

ricerca, si mantiene sicurezza 

senza imporre al territorio ulte-

riore cemento e filari di reti me-

talliche e piantoni che rompono 

ogni equilibrio paesaggistico. 

Il bostrico ormai avrà via libera 

ugualmente: la diffusione è stata 

sostenuta con il mancato, urgen-

te recupero degli schianti. Inol-

tre, la maggioranza delle strade 

che si stanno imponendo ovun-

que ai nostri boschi con la scusa 

della tempesta Vaia, sono impat-

tanti, veri e propri scempi paesag-

gistici e idrogeologici, inutili nel 

medio periodo in quanto poi, rac-

colto il legname, per 50 – 70 anni 

non serviranno a nulla se non a 

farvi scarrozzare le jeep dei cac-

ciatori. Ed ancora, sono strade 

costosissime, 150.000 euro il 

chilometro. E come media, su un 

chilometro di queste nuove stra-

de si raccoglieranno, quando va 

bene, 4- 5.000 mc. di legname, la 

resa economica? 50 – 70.000 

euro. 

Al di là del bilancio ambientale 

come si vede anche il ritorno eco-

nomico è pesantemente negati-

vo. Vi avranno guadagnato solo 

le imprese di movimento terra e 

gli studi professionali. Riusciran-

no i nostri assessori equilibristi a 

far tesoro di queste valutazioni? 

Quindi a rivedere, da subito, quan-

to già deciso nel merito?

Luigi Casanova

presidente onorario di 

Mountain Wilderness Italia

L’ottimo operato del sindaco

Non solo le calamità,
anche il caso migranti

•Gentile Direttore, chiedo corte-

semente ospitalità al suo giorna-

le per fare una riflessione sull’ar-

ticolo –intervista al nostro Sinda-

co Ugo Grisenti di Baselga di Pi-

nè. Dieci anni di amministrazio-

ne, segnati, oltre che dalla nor-

male quotidianità, da eventi terri-

toriali, climatici e economici 

straordinari. Si nomina la frana di 

Campolongo, la tempesta Vaia, 

ora la pandemia, ecc. Questi so-

no solo alcuni , i più ricordati, for-

se, anche nel futuro dalle nostre 

popolazioni. Io ricordo però un 

tema, che non chiamo problema 

perché so che agli occhi del Sin-

daco non sembrava tale, ma che 

ha impegnato molto e molti per 

trovare le soluzioni adeguate. 

Parlo dell’accoglienza per i richie-

denti asilo. Come, dove? Qui no, lì 

nemmeno, paure, diffidenze, 

scontri. Assemblee organizzate 

per mettere in allerta del grave 

pericolo che si correva accoglien-

do “quella gente”; altre per tran-

quillizzare e informare ma anche 

per cercare di squarciare e pene-

trare le nostre sicurezze di bene-

stanti con la pancia piena e il cuo-

re di pietra. 

Il Sindaco e l’amministrazione 

Comunale in primis, le parroc-

chie e le associazioni di solidarie-

tà e i gruppi giovani hanno fatto il 

possibile per trovare soluzioni. E 

con la disponibilità di alcuni pro-

prietari di strutture la soluzione 

si è trovata. Con l’impegno di per-

sone sensibili i ragazzi non son 

stati lasciati soli; han frequenta-

to corsi, hanno lavorato per la 

nostra comunità e ci hanno inse-

gnato che non è il colore della 

pelle che fa la differenza .

Questo per dire che i dieci anni 

che il Sindaco ha speso per noi 

cittadini non ha prezzo, non può 

averne perché il lavoro più impor-

tante è quello fatto col cuore e 

quello non si può pesare, si può 

solo apprezzare e riconoscere 

con un semplice Grazie.

Paola Svaldi
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ARIETE 21/3 - 20/4
•Oggi saprai risolvere ogni questione 
con un atteggiamento molto creativo. 
In ambito lavorativo, probabili malinte-
si; attento a non reagire con impulsivi-
tà. In ambito affettivo giornata serena.

TORO 21/4 - 20/5
• In ambito lavorativo non dovrai desi-
stere se non ti sentirai all’altezza dei 
compiti che ti saranno affidati. In ambi-
to affettivo, qualcosa ti angoscia, forse 
la paura che si concluda il tuo rapporto.

GEMELLI 21/5 - 20/6
•Sul piano lavorativo oggi farai delle 
scelte importanti che rinnoveranno il 
tuo settore professionale. In ambito 
affettivo, gli influssi di Mercurio ti sug-
geriscono di essere più realista.

CANCRO 21/6 - 22/7
•Forma in crescita grazie a Urano. In 
amore vorrai provare nuove emozioni e 
cercherai di uscire dalla solita routine. 
In ambito lavorativo gratifiche per il tuo 
modo di portare avanti le mansioni.

LEONE 23/7 - 22/8
•Dovrete fare i conti con il vostro or-
goglio, oggi con il partner si prevede 
un braccio di ferro. Consigliato un po’ 
di jogging. Sul lavoro attenti alle mos-
se di una persona dello Scorpione.

VERGINE 23/8 - 22/9
•Fastidi alla schiena possibili. Oggi sa-
rai persuasivo e riuscirai a convincere 
anche gli scettici. In ambito lavorativo, 
visti i vari impegni avrai poco tempo per 
te stesso: cerca di sfruttarlo al meglio.

BILANCIA 23/9 - 22/10
• I raggi di Giove suggeriscono di sce-
gliere con accuratezza a chi concedere 
la fiducia. Al lavoro non dovrai preten-
dere troppo da te stesso. In ambito af-
fettivo avrai dei risultati soddisfacenti.

SCORPIONE 23/10 - 22/11
•Cielo nervoso per i nati in prima deca-
de. Sarai insofferente nei confronti del-
le persone che non comprendono le tue 
esigenze. In ambito lavorativo, si preve-
dono entrate superiori alla norma.

SAGITTARIO 22/11 - 21/12
•Mal di gola in agguato. Oggi avrai 
l’opportunità di far valere la tua voce. 
In ambito affettivo i nati in novembre 
potranno conquistare una persona 
che interessa mostrandosi spontanei.

CAPRICORNO 22/12 - 19/1
•Energie a singhiozzo per effetto del 
moto dei pianeti lenti. Oggi ricorda 
che la prudenza non è mai abbastan-
za. In ambito affettivo, qualcosa in cui 
non speravi più si potrà realizzare.

ACQUARIO 20/1 - 19/2
•Oggi potrai prenderti le giuste soddi-
sfazioni perché metterai tanta passio-
ne e professionalità in tutto quello che 
farai. In ambito affettivo, sono probabi-
li delle discussioni con il partner.

PESCI 20/2 - 20/3
•Luna propizia per trattamenti estetici. 
I nati in febbraio potranno consolidare la 
loro attuale situazione ma non bisogne-
rà fare affidamento su altri. In ambito 
affettivo, sarete apprezzati dal partner.
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